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Der eigene Garten als Apotheke 

 

Gegen (fast) alle Wehwehchen ist ein Kraut gewachsen. Ob Erkältung oder 

Magenverstimmung, Ohren- oder Zahnschmerzen, im Garten lässt sich Linderung finden. 

Natürlich vorausgesetzt, dort wurden die entsprechenden Kräuter angepflanzt. 

Wie man eine solche eigene kleine Garten-Apotheke anlegt, was man beachten muss und 

welche Pflanze gegen welche Krankheit hilft, darüber referiert Karin Geis für das 

„MainÄppelHaus Lohrberg“. Dabei legt sie den Schwerpunkt auf die so genannten „Sieben 

Heidelberger“. 

 

Am Mittwoch, den 29.04., von 14:30 bis 17:30 Uhr veranstaltet sie einen Kurs mit dem 

Thema „Der Garten als Apotheke“. Jeder der sich für das Thema Heilkräuter interessiert, ist 

herzlich willkommen. 

Der Kurs kostet 15 Euro pro Person und es ist eine Anmeldung unter 0 61 09 / 35 413 oder 

info@MainAeppelHausLohrberg.de erforderlich. 

Treffpunkt ist der Naturerlebnisgarten des „MainÄppelHauses Lohrberg“, Klingenweg 90 in 

Frankfurt-Seckbach. 

 

Mehr Informationen zum Streuobstzentrum „MainÄppelHaus Lohrberg“, seinen 

Veranstaltungen und eine Anfahrtsskizze finden Sie im Internet unter 

www.MainAeppelHausLohrberg.de. 


